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Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol ar Nychdod Cyhyrol a Chyflyrau Niwrogyhyrol, 5 Chwefror 
2019 

 Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol 

Dydd Mawrth, 5 Chwefror 2019 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Nychdod Cyhyrol a 

Chyflyrau Niwrogyhyrol 

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi. 
 

Cadeirydd: Bethan Sayed 

Aelodau’r Cynulliad: Bethan Sayed, Dai Lloyd, Neil Hamilton, 
Mike Hedges, Huw Irranca-Davies, Mark Isherwood 
 

Ysgrifennydd: Jonathan Kingsley, Muscular Dystrophy UK 

Aelodau allanol:  
Jonathan Kingsley, Muscular Dystrophy UK 
Dr Mark Rogers, Rhwydwaith Niwrogyhyrol Cymru 
 
2. Cyfarfodydd Blaenorol y Grŵp ers y Cyfarfod Blynyddol diwethaf. 

 
Cyfarfod  1. 

 
Dyddiad y cyfarfod: 14 Tachwedd 2017 

Yn bresennol: Dai Lloyd AC, Mark Isherwood AC, Rhun ap Iorwerth AC 
Muscular Dystrophy UK 

 Dr Tracey Cooper, Cadeirydd, Rhwydwaith Niwrogyhyrol Cymru
 15 teulu yr effeithir arnynt gan gyflyrau cyhyrau’n nychu  

 
Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

 Cydweithio â Rhwydwaith Niwrogyhyrol Cymru 
 Cymorth ychwanegol o ran cynghorwyr gofal 
 Darpariaeth gofal cardiaidd 
 Cefnogaeth seicolegol 

Cyfarfod  2. 
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Dyddiad y cyfarfod: 7 Mawrth 2018 

Yn bresennol:  Bethan Sayed AC, Dai Lloyd AC  
Muscular Dystrophy UK 

    20 teulu yr effeithir arnynt gan gyflyrau cyhyrau’n nychu
    
 
Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

 Y wybodaeth ddiweddaraf am driniaethau newydd, gan gynnwys 
Spinraza 

 Gwybodaeth meddygon teulu 
 Cefnogaeth o ran iechyd meddwl 
 Dyfodol y Rhwydwaith Niwrogyhyrol 
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3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r 
Grŵp wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol.  

 
[Rhowch enw'r lobïwr / sefydliad / elusennau fel a ganlyn e.e.] 

 
Mae sefydliadau gwirfoddol ac elusennol sydd wedi cymryd rhan yng 
nghyfarfodydd y grŵp wedi’u nodi yn y rhestr o bobl a oedd yn bresennol ym 
mhob cyfarfod.  
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Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol ar Nychdod Cyhyrol a Chyflyrau Niwrogyhyrol, 5 Chwefror 
2019 

Datganiad Ariannol Blynyddol. 

[5 Gorffennaf 2017] 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Nychdod Cyhyrol a 

Chyflyrau Niwrogyhyrol 

Cadeirydd: Bethan Sayed 

Ysgrifennydd: Jonathan Kingsley, Muscular Dystrophy UK 

Treuliau’r Grŵp. Dim. £0.00 

Cost yr holl nwyddau. Ni phrynwyd nwyddau. £0.00 

Buddiannau a gafwyd 
gan y grŵp neu Aelodau 

unigol gan gyrff allanol. 

 

Ni chafwyd buddiannau. £0.00 

Ysgrifenyddiaeth neu 
gymorth arall. 

Ni chafwyd cymorth 
ariannol. 

£0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch. 

Talwyd am yr holl luniaeth gan Muscular Dystrophy UK. 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 

a’i enw 

Cost 

14 Tachwedd 2017 

 

7 Mawrth 2018 

Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House 

Gwasanaeth Arlwyo 
Charlton House 

£209.70 

 

£177.48 

Cyfanswm y costau £387.18 

 

 


